给新教师的三点建议
申亚辉
刚刚走上工作岗位的新教师，应在科学引导下，有效规避教学中的常见问题，尽快成长为一名合格的教师——任何一门职业都有自身的一套规范和要求，是职业圈外的人难以在短时间内能够掌握的。教育职业是一项极为复杂、难度极高的职业。刚刚走上工作岗位的新教师，应在科学引导下，有效规避教学中的常见问题，尽快成长为一名合格的教师。
· 把握好教态，注重常规环节
教师是课堂的焦点，一个不熟悉讲台活动的人，在几十双眼睛的注视下难免
会产生慌乱，这是新教师走上工作岗位后难以尽快适应的首要障碍。由此会产生
语速过快、声音过低的通病。这个问题可以在实践中慢慢通过自我控制得以改变。
还需注意的是，死盯着教材教案，不能脱稿授课也是新教师的大忌。新教师需要
逐步养成脱稿授课的习惯，讲课时眼睛要持续扫视全体学生。另外，新教师还要
做到，板书要快速与合理，课堂中保持理性和冷静。教师需要呈现给学生的印象
是充分自信和干练，同时能够有效控制课堂走向和学生学习状态。
新教师一般刚从学生阶段走过来，长期当学生的感觉导致他们往往崇尚自
由，在心理上有一种忽视常规环节的倾向。比如，对上课的仪式、作业的布置和
批改、学生的课堂纪律等都不太注重，导致课堂混乱，而自己还以为是教育自由、
教育宽容的表现。实际上，课堂中的常规环节是正常教育教学开展的必要条件，
活跃时可以活跃，但该严肃的时候必须严肃，否则不只是害苦了学生，最终会还
害苦自己，因为这样的后果只能是课堂纪律无法控制。
新教师在上课时，因为缺乏教育教学经验，不知道教学重点和教学难点，所以在教学中易犯平均用力的错误，导致自己教得很累，学生学得更累，但效果却不好。这需要新教师一要请教有经验的老教师，以减少自己摸索的时间，二要多与学生接触和交流，了解学生的基础和接受水平及特点，以利于调整自己的教学，三要仔细深入研读课程标准、教科书及相关辅导用书，弄清楚教学重点和规律，以突破教学难点。
新教师的教学艺术相对缺乏，一般都是凭借自己当学生时代的经验来激励学
生，没有比较合适的激励学生的技巧，语言上缺乏变化，形式上比较单一，同时
对于学生的心态把握不准。在这些方面，一般需要新教师了解班级文化和习惯，
在生活中多询问同事，了解其他人调动学生积极性的方式。同时，要注意多与学
生个别谈话，了解学生的心态和对教学方面的建议。在课堂教学中注意多正面表
扬，但切忌表扬过多、过滥，那样容易让学生没有成就感。
· 冲破自我封闭，主动适应学生
新教师刚走上工作岗位，对社会工作不熟悉，人际关系处于起步阶段，一般
除了跟自己的同学或一起入职的同事交往较多外，与其他人交往较少。但这种交
往相互之间的学习很少，并且同类心态人员在一起长时间交流，容易引起对工作
和环境等不满情绪升级。所以，新教师需要自己勇敢接触老教师群体，特别是任
教班的班主任。同时，与同科目的老教师交流并学习他们的经验也非常有用。有
可能的话，还可以接触学校的领导层，他们一般都曾是业务骨干，对于教育和教
学工作非常有发言权，他们的建议和意见往往含金量很高。
新教师要注意调整好自己的心态，不能去埋怨学生的基础，而是要主动去适
应学生。在走上讲台后，新教师往往无意识地以自己学生时代的水平为参照，认
定学生的基础很差，不但埋怨学生，甚至还会在课堂上指责其他教师的行为。要
知道，教师的个人能力实际表现在学生的进步幅度上，与学生原有的基础无关。
新教师要在工作中形成中和的思维，以平和的心态、宽容和多元化的教学思维对
待学生，对学生用“我们”的心态代替“你们”的对立思维。
教育是一项极为复杂的活动和艺术，要成为一名优秀的教师是非常困难的。
新教师往往将教育看得过于简单，出了问题之后，又不从自己身上找原因，这样
的心态不可取。教育的复杂性在于它所面对的是人，而人的个体都拥有完全不同
的特点、思维、能力和性格。每个人都有自身的脾气和习性，一个教师要教育好
几十个学习基础、性格、思维各异的学生是相当困难的。新教师必须充分认识到
工作的难度和自身的能力差距，调整好自身的心态，多深入学生心理，塑造好自
身的人格魅力，不断提高自己的专业能力，以工作的艺术教育学生。
· 走出教条理解，立足学生实践
在进入工作岗位之前，新教师曾学习了相关的教育教学理论，于是在实践中
往往未经思考就一一照搬，结果不但达不到目的，反而引起混乱。所谓兵无常法，
水无定势，每种与实践相关的教育理论都有自身的适用环境和适用范围，没有一
种教育教学模式可以包打天下。在具体的教育教学中，必须要勤于思考，深刻理
解环境、对象和内容之后，再选择适合的教育教学方法。教条式地理解和运用教
育理论，既是教育理论的不幸，也是自己的不幸。
新教师要避免那种学究味浓、脱离学生生活实践的教学，以防拉开与学生的
心理距离，加大学生理解知识的难度。所谓到哪山唱哪山的山歌，新教师必须深
入学生生活，理解学生所处的文化生活环境，成为学生文化中的一分子，而不是
陌生的观望者。在讲课时用贴近学生、贴近生活的经验和内容讲授，由浅入深，
由易到难，这样不但会降低教育难度，还会引起学生的好感。能够让学生很好地
理解自己，这是一个合格教师的基本前提。
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