

[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk129108990]杭州电子科技大学信息工程学院第八届田径运动会竞赛规程

一、竞赛时间与场地
2026月4日16日至17日在杭州电子科技大学信息工程学院田径场举行。
二、竞赛项目
（一）学生男子项目
60米、100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米混合接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球
（二）学生女子项目
60米、100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米混合接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球
（3） 学生组团体项目
趣味毛毛虫、旋风跑、跳长绳、极速传递等团体项目，每个单位每项限报两队，规则见附件1。
（四）教工组项目：
1、甲组（40周岁以下男教工，女35周岁以下女教工）
100米、立定跳远、铅球、4×100米混合接力；

2、乙组（40周岁以上含40周岁男教工，35周岁以上含35周岁女教工）
60米、立定跳远、沙包掷远；
3、丙组（50周岁以上含50周岁男教工，45周岁以上含45周岁女教工）
    沙包掷远、草地高尔夫、沙包投准（简介见附件2）；
4、教工组团体项目：
趣味毛毛虫、旋风跑、跳长绳、极速传递，规则见附件1，每个项目每个单位限报两队。
三、参加办法
（一）学生组以学院为单位，我校注册的学生可通过所在学院报名参加。参赛学生运动员必须参保学生平安保险。
（二）教工组参赛办法如下：
1、学院鼓励全体教职工积极参与运动会，包括各竞赛项目、开幕式、闭幕式；
2、各二级学院以学院为单位组队，教职工通过所在二级学院工会小组报名参赛；
3、成立机关1-2联队、机关3-4联队，教职工通过工会指定人员处报名参加；
4、所有参赛教工运动员必须参保平安保险。
（三）除接力项目外，每单位每一个项目限报4人，每人限报2项个人项目（可兼报团体）。
（四）各单位每项接力限报2队，每队由6名运动员组成，每队成员一旦报名，只有2名运动员可以作为候补参加随后比赛，候补选手只能从报名名单上登记的运动员中选择，并且接力顺序必须在比赛前一单元提交给竞赛秘书组。其中各组别的混合接力项目棒次安排如下：第一棒、第三棒为女运动员，第二棒、第四棒为男运动员。
四、竞赛办法
（一）采用中国田径协会审定的《2018-2019田径竞赛规则》。
（二）径赛分道项目进行预、决赛，按成绩取前8名参加决赛，参赛人数8人及以下直接决赛。
五、录取名次和记分
（一）个人名次：
1．田径单项前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分，破学院运动会田径最高纪录加10分。田径接力项目前八名按18、14、12、10、8、6、4、2计入团体总分，接力项目破学院运动会田径最高纪录加20分。
2．竞赛项目参赛人数（队）不足录取名次，按报名参赛人数减1录取。
（二）团体总分名次：
1．学生团体总分比赛设男女团体、男子团体、女子团体前五名；
2．教工团体总分比赛设团体前三名；
3．团体名次按参赛单位运动员在比赛中得分总和排列名次，如团体总分相等，以获第一名多者列前，以次类推。
（三）弄虚作假者，取消该参赛运动员名次，并在该单位团体总分中扣除10分。
六、奖励
（一）颁奖仪式
每个比赛单元举行1-2次颁奖仪式，获奖运动员须穿着运动服装参加颁奖仪式。
（二）运动员奖励
1．个人项目
[bookmark: _Hlk161124013]成功参加个人项目一项，减免“体育强国”校园跑4km（2次）。
[bookmark: _Hlk161141308]第一～三名    一枚奖牌、一份获奖证书和奖品；
第四～八名    一份获奖证书和奖品；
破纪录运动员（队） 一份纪录证书和奖品。
2．接力项目
[bookmark: _Hlk161126333]成功参加接力项目一项，减免“体育强国”校园跑4km（2次）。
第一名 参赛的接力队员，每人一枚金牌、一份获奖证书和奖品。
第二名 参赛的接力队员，每人一枚银牌、一份获奖证书和奖品。
第三名 参赛的接力队员，每人一枚铜牌、一份获奖证书和奖品。
第四～八名的接力队员，每人一份获奖证书和奖品。
3．团体项目
第一名 参赛队的队员每人一份奖品，每队一份获奖证书；
第二名 参赛队的队员每人一份奖品，每队一份获奖证书；
第三名 参赛队的队员每人一份奖品，每队一份获奖证书；
第四～八名的参赛队的队员，参赛的队员每人一份奖品，每队一份获奖证书；
4．团体奖
学生运动队前五名、教工运动队前三名颁发奖杯。
5.上述1、2的 “体育强国”校园跑减免，每人累计上限为8km（4次）。
（三）体育道德风尚奖
1．本次比赛共设3个“体育道德风尚奖运动队”； 23名“体育道德风尚裁判员”； 3名“田径之星”；每参赛运动队可推荐1名“体育道德风尚运动员”。 
2．参赛运动队获体育道德风尚奖颁发奖牌，“体育道德风尚运动员”， “体育道德风尚裁判员”，“田径之星”每人一份获奖证书和奖品。
七、管理信息
（一）抗议
按田径竞赛规则规定，凡涉及比赛成绩或比赛行为的抗议须在比赛成绩正式宣布30分钟内提出，抗议应首先由运动员或代表运动员的其他人以口头方式向裁判长提出。
向仲裁提出申诉也必须在裁判长正式宣布比赛结果30分钟内以书面形式、并经代表运动员的学院主管领导签字，并附上人民币800元申诉费上交给大会技术信息中心，然后立即转交给仲裁组。如果该申诉被驳回，则申诉费不予退还。

（二）比赛号码
    比赛号码布须用4 个安全别针佩戴在比赛背心上，号码布不得以任何形式剪裁、折叠或遮挡。参加径赛项目的运动员在进入比赛场地前的检录处领取1个小号码，小号码固定在运动员短裤右侧。
八、技术会议
技术会议于2025年3月24日12:30在体育教学部会议室（运动馆2楼）召开，参赛学院须派运动队领队、教练员参加，会议将涉及赛事相关组织事宜。
九、报名
（一）为减少田赛单项与团体项目之间的冲突，请报名时尽量安排不同的运动员参加。请各单位做好动员报名工作。
（二）所有参赛运动员必须办理人身意外伤害险，否则不准许参加比赛。
（三）各学院学生运动队必须在2025年4月3日12:00前将纸质报名表（学院盖章）送交至体育教学部办公室（体育馆一楼办公室）方老师处，联系电话：18767151510，并将报名表电子文档发送至邮箱：282435790@qq.com。
（注：纸质表格一旦上交，报名表不接受任何的改动。）
十、未尽事宜
本规程解释权属杭州电子科技大学信息工程学院体育运动委员会，未尽事宜另行通知。


杭州电子科技大学信息工程学院体育运动委员会 
2026年 3 月17日




附件1：
团体项目竞赛规程
一、跳长绳
1、参赛人数：10人（其中摇绳2人），女生/女教工≥4名；
2、比赛时间：3分钟；
3、比赛方法：两名队员摇绳，第1- 8名队员依次跳绳进出，8名队员在规定时间内有效个数多的队伍名次列前；
4、 无效个数：跳绳队员未能成功完成一次跳绳的，按无效计；
5、 若赛事第一名有效个数相同，则进行2分钟附加赛，有效个数多的位列第一名；第  二名成绩相同的，则并列第二名，第3-8名同前；

二、旋风跑
1、	参赛人数：10人，女生/女教工≥4名；
2、比赛方法：10人分成两小队，5人/小队，第一小队5人成一横队，每名队员须双手共同扶握长竿，比赛开始后，第一小队从起点出发，分别绕过3个标志物（其中第1、2标志物须绕一圈，第3标志物半圈，然后直线返回起点与第二小队完成交接长竿；第二小队5名队员双手均扶握长竿后方可出发，重复第一小队路线，以第二小队最后一名队员冲线作为整队的完赛时间，比赛路线和方向正确，率先跑完全程，用时少的队伍名次列前；
3、犯规：比赛的过程中，队员双手脱离长竿的，跑到其他队伍比赛路线的，按以下办法处理：
（1）比赛过程中如有发生双手脱离长竿的，按2秒/人次，计入全队完赛用时；例：全队完赛用时30秒，有一人双手离杆，则全队的最后比赛成绩为32秒；
（2）比赛过程中有发生双手脱离长竿的，经裁判员提醒后不作改正的，按5秒/人计入全队完赛用时；如全队完赛用时30秒，则全队的最后比赛成绩为30+2+5=37秒；（裁判在作出提醒后会立即进行3秒倒数，3秒内不予更正的加时5秒，3秒倒数可循环使用，循环使用3秒倒数的加时可累计：如第一个3秒倒数运动员未作更正，进入第二个3秒倒数期间运动员更正了，即加时5秒，若进入第三个3秒倒数时才更正，则加时10秒，依次类推直至运动员更正或比赛结束）；
（3）如在比赛中有发生相互冲撞的情况，发生冲撞的参赛队伍可以要求重新开始比赛；
（4）未按规定完成绕标志物的参赛队伍直接取消比赛成绩；
4、若赛事第一名有2支及以上队伍出现成绩相同时，须重赛决定名次，第2名成绩相同的，比赛过程中犯规次数少的队伍列前，若犯规次数相同，则并列第二名，3-8名同前。
[image: ]
三、极速传递
参赛人数： 10人，女生/女教工≥4名
比赛方法：参赛队员交替用组委会统一提供的PVC管传递一个网球；
1、75米竞速，以整队用时计算成绩；
2、比赛开始时整个队伍的PVC管接龙准备，离网球最远的队员站在起点（PVC管不能越线），离起点最远的队员持球，球和PVC管一体到达终点才算成绩有效；
3、未达终点前网球落地，原地捡球，将球从掉落处放回后继续前进，在球未放入PVC管前所有队员不能跑动，跑动视为违例1次，比赛时间加1秒，可以累计，且跑动队员须回到跑动前的位置；
4、正常传递过程中，队员不能漏接球且只能用PVC管接触网球，在前进过程中的漏接和手触球均视为违例，违例1次比赛时间加1秒，可以累计。
5、如赛事第一名有2支及以上队伍出现成绩相同时，须重赛决定名次，第2名成绩相同的，比赛过程中犯规次数少的队伍列前，若犯规次数相同，则并列第二名，3-8名同前。
[image: ]

四、趣味毛毛虫
1、参赛人数：8人，女生/女教工≥3名
2、比赛器材----充气毛毛虫；
3、比赛距离：50米往返；
4、每支参赛队伍须身着统一服装；
5、比赛方法：
（1）每名队员手提拉环，将充气毛毛虫放于胯下，完成50米往返，以毛毛虫尾巴过终点线为准，用时最短的队伍获胜；
（2）50米折返点设一个障碍物，每支队伍的毛毛虫须头尾依次绕过障碍物，方可跑向终点。
6、 犯规：比赛过程中，双手脱离拉环的，按以下处理：
（1） 比赛过程中如有发生双手脱离拉环的，按2秒/人次，计入全队完赛用时；如全队完赛用时30秒，则全队的最后比赛成绩为32秒；
（2） 比赛过程中如有发生双手脱离拉环的，经裁判员提醒后不作改正的，按5秒/人计入全队完赛用时；如全队完赛用时30秒，则全队的最后比赛成绩为30+2+5=37秒；（裁判在作出提醒后会立即进行3秒倒数，3秒内不予更正的加时5秒，3秒倒数可循环使用，循环使用3秒倒数的加时可累计：如第一个3秒倒数运动员未作更正，进入第二个3秒倒数期间运动员更正了，即加时5秒，若进入第三个3秒倒数时才更正，则加时10秒，依次类推直至运动员更正或比赛结束）；
7、如赛事第一名有2支及以上队伍出现成绩相同时，须重赛决定名次，第2名成绩相同的，比赛过程中犯规次数少的队伍列前，若犯规次数相同，则并列第二名，3-8名同前。
[image: 团队协作拓展训练项目-合乎网健康科技（上海）有限公司]



附件2

草地高尔夫（教工丙组）个人项目简介
1、 比赛器材：木球杆、木球门
2、 比赛场地：足球场草坪
3、 比赛规则：每名运动员手持木球杆，在规定的距离（2-3米）内，完成10次木球门攻门，以木球进门的总次数判定名次，前八名运动员中成绩相同的运动员，加赛1次攻门，以此类推，以加赛成绩判定名次。


沙包投准（教工丙组）个人项目简介
1、 比赛器材：沙包
2、 比赛场地：足球场草坪
3、 比赛规则：每名运动员在规定的距离内，将10个沙包逐个投向前方盒子内，以沙包投入盒子的数目判定名次，前八名运动员中成绩相同的运动员，加赛2个沙包投准，以此类推，以加赛成绩判定名次。
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