关于开展2025-2026学年第一学期
[bookmark: _Hlk160721448]“体育强国”校园跑的通知
各学院：
为进一步加强学院学生身体素质，促进学院校园体育文化建设，本学期继续开展校园“体育强国”校园跑活动，具体安排如下：
一、总体目标
利用“运动世界校园”APP，鼓励学生利用课余时间开展校园跑锻炼，以增强学生心肺功能，提升学生耐力素质，培养学生积极健康的生活方式。
二、参与对象
2025级（含专升本）、2024级、2023级的普通本科学生；未完成以往规定次数与里程数的2022级普通本科学生、2024级专升本学生。
三、“体育强国”校园跑时段
2025年9月22日—12月28日，每天6:30-8：30，11：00-13：30，17：00-22:00。
4、 “体育强国”校园跑线路
本学期跑步地点固定为田径场。请使用“运动世界校园”APP的“计分跑”模式，完成“体育强国”校园跑活动。 
5、 “体育强国”校园跑有效次数与里程数
“计分跑”模式，在配速3-8min/km的范围内完成≥2公里的跑步，方计为有效次数与里程数。
总目标：
总有效里程数≥56公里，总有效次数≥28次；
每天跑步计入有效成绩的次数上限为1次，计入有效成绩的里程数上限为2km，超出的次数和里程数不计入有效成绩（APP里显示计入，但最后统计将不计入成绩）。
[bookmark: _Hlk160721239]六、“体育强国”校园跑的成绩管理
1、“体育强国”校园跑活动纳入学生大学体育课程考核，大学一、二、三年级普通本科学生完成当学期校园跑总目标规定的里程数与次数，且体育课程考核分数≥60分的，方可取得当学期体育学分。2024级专升本学生完成总目标规定里程与次数的，且大三学年体质测试成绩合格及以上的，方可获得“体质测试与训练”学分。
2、为鼓励广大学生长期、积极地参与活动，将对有效里程数达到规定数值的大一、大二、大三普通本科学生，给予当学期体育课程成绩加分，最高加5分，加分后体育课总成绩最高不超过100分。
大学1-3年级体育成绩加分对照表
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大一、大二、大三普通本科学生由于“体育强国”校园跑有效里程数和次数未达标导致体育课成绩不及格的，男生补考内容为1000米跑，成绩需达到3′30″，女生补考内容为800米，成绩需达到3′35″，成绩达标后体育课程补考成绩为60分；由于作弊导致体育课成绩不及格的，不予补考。
大四年级、专升本二年级此前校园跑有效次数与里程数未达标的学生，不足的有效次数与里程数须在大四学年补齐，方可获得“体质测试与训练”学分。
3、 关于不合规跑步方式以及处罚措施
通过田径场新安装的人脸识别系统、校园监控影像抓取，以下情况将被认定为不合规的校园跑行为，并进行相应的处罚。
（1）经常更换手机登录，导致手机IP地址异常，系统将识别为更换手机代跑，此次及此前部分跑步次数不计数，账户存在冻结风险；
（2）发布“替跑”小广告的账户存在冻结风险；
（3）跑步过程中“一人多机”替代他人跑步；
（4）跑步过程中使用代步工具（系统拥有防骑车功能，可显示步频，如边骑车边摇手机等行为，上传成绩将做无效异常成绩处理）。对于违规同学，经影像认证核实后，涉事车辆车主学生须按要求完成“AI运动任务布置”(在APP中完成老师设定的运动项目)；如若第二次违规，将被认定为作弊，并将按考试作弊上报学院。大一、大二、大三年级普通本科学生当学期体育课总成绩最高记59分，不予补考，不得参与当年评奖评优活动；专升本一年级学生被认定为作弊的，不得参与当年评奖评优活动，“体质测试与训练”学分记为0分；
（5）使用“模拟定位软件”被系统直接拉进“黑榜”的；
（6）免跑申请材料造假的；
（7）其他方式的认定：学院后续采用的其他作弊认定方式。
4、免跑申请
[bookmark: _GoBack]凡因身体健康原因（包括残疾）长期不宜跑步锻炼的学生，请于2025年9月22日-12月22日内通过钉钉OA审批填写“体质测试免测及校园跑免跑申请表”，申请时需提供近半年内“市级三甲以上医院开具的病例”，经校医院审核认证后，将病例与医生签字的表格（见附件）一并以附件形式在钉钉OA申请时附上，经所在二级学院和学校“校园跑中心”批准后可免于校园跑。
免跑申请条件：
（1）有残疾并拥有残疾证等相关证件；
（2）先天性疾病（如先天性心脏病）；
（3）慢性病需要近期（半年内）复诊结果；
（4）骨折、内科手术（具体情况看病例以及医嘱）
（5）腰椎间盘突出III级以上，韧带撕裂II级以上
（6）因病（必须持有县级及以上医院开据的一年内不宜剧烈运动的证明）
 注：一些短期的伤病（如肌肉关节韧带受伤等）和疾病（如感冒发烧、皮疹、注射疫苗等等）不予以免跑。
5、其他的减免
（1）学院各个运动队教练员报送的、常年参训的正式队员可免于“体育强国”校园跑。
（2）其余普通学生参加学院指定的体育活动与竞赛可获得“体育强国”校园跑次数减免（具体减免细则以相关比赛活动文件为准）。
（3）退伍返校的学生，大一、大二学年可免于“体育强国”校园跑，大三学年须参加“体育强国”校园跑。
七、安全事项
1.跑步者必须做好运动锻炼的准备工作，如合适的运动着装、充足的睡眠、合理的营养、做好跑前准备活动和跑后放松活动等。
2.跑步过程中注意避让人群，雨雪天小心路滑，确保人身安全。
3.长跑属于有氧代谢运动，参与人体各大器官的循环，特别是呼吸系统。在跑步过程中，人体对氧气的需求量不断增加，因此会出现腿沉、胸闷、气喘等现象，这个现象属长跑中的“极点”现象，此时跑步者可适当减缓跑步速度，加深呼吸，“极点”现象会随之消失，跑步者的步伐也会逐渐轻快。
八、奖励	
根据“运动世界校园”APP软件排行榜，每学期全校各年级排名前100名的学生将获得由学校体育运动委员会颁发的“杭州电子科技大学信息工程学院运动达人”荣誉证书，获得该荣誉的学生可根据德育评定标准给予相应的德育加分。
九、问题处理方式
如出现疑问或软件问题请联系客服：400 800 9198  
教务部 体育教学部 学工部                      2025年9月12日
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