杭州电子科技大学信息工程学院
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一、活动简介
今年正值长征胜利90周年，为响应长征精神，弘扬健康向上的校园文化，杭州电子科技大学信息工程学院特举办第一届趣味运动会。我们将以长征精神为旗帜，把不畏艰难、坚韧不拔的红色基因融入活动的每一刻。
本次趣味运动会旨在激发大家的运动热情，增强身体素质，展示我院学子和教工积极进取、勇于拼搏的精神风貌。设置多项富有趣味性的个人项目，适合不同运动基础的人群参与。无论你是健身达人还是运动新手，都能在这里找到属于自己的挑战与乐趣，在活动中感受长征的激情，在挑战中传承长征的信念。
让我们一起走出教室、走向体育场，用长征精神激励自我，用汗水书写青春，用拼搏诠释梦想，让红色记忆在新时代的赛道上焕发光彩！

二、活动主题
弘扬长征精神 青春逐梦赛场；

三、组织单位
主办单位：杭州电子科技大学信息工程学院体育运动委员会；
承办单位：杭州电子科技大学信息工程学院体育教学部；
[bookmark: OLE_LINK1]杭州电子科技大学信息工程学院团委；
杭州电子科技大学信息工程学院工会；
协办单位：杭州电子科技大学信息工程学院武术社；	
杭州电子科技大学信息工程学院跆拳道社；

四、参赛人员
1.杭州电子科技大学信息工程学院全日制在校学生、在职教职工；
2.健康状况要求：为保证赛事安全、有序，有心血管等等疾病，不适合参加体育运动人员禁止参赛，若隐瞒身体状况导致不良后果的，责任自负。

五、活动地点及时间
1.活动地点：杭州电子科技大学信息工程学院湖畔体育馆2楼；
2.活动时间：2025年11月26日14：00——16：00；

六、活动报名
在杭州电子科技大学信息工程学院跆拳道社推出的表单中或活动时间内在现场报名即可参与（线上报名仅放出部分名额）；

七、活动内容
活动一：长征武术招式模仿秀
打卡要求：
1.工作人员在指定示范区完整展示“长征系列破风八刀”武术动作，参与者在观察学习后，站于起点线后的模仿区等待指令；
2.参与者听到开始指令后，按顺序模仿整套动作，从起势、挥臂、格挡到收势，需连贯完成所有招式。
3.工作人员将根据动作的规范性、连贯性进行现场判定，判定合格即完成该项目打卡。
4.若判定不合格则需重新排队参与；

活动二：红军精准投弹 
打卡要求：
1.参与者每人每次领取6个套圈，站在指定投掷线后；
2.参与者向标志桶投掷套圈，套圈完全套住标志桶计为有效次数，成功套住两个标志桶为打卡成功；
3.参与者越线投掷、套圈套住标志桶后弹出计为无效次数；

活动三：突破封锁运弹药
打卡要求：
1.两张桌子分别摆放容器（间距5米），起点容器内放置6个乒乓球，终点容器为空，参赛者手持1双普通木筷站在起点旁。
2. 工作人员发出开始口令后，参赛者用筷子夹住乒乓球，平稳运送至终点容器中，过程中球不掉落则计为有效运输。
3. 成功将所有乒乓球运至终点容器，即为打卡成功；若中途掉落，则需重新排队挑战；

活动四：长征路上的攻坚球
打卡要求：
1.工作人员在标志线后放置10个瓶子（按1-2-3-4的阵型）；
2.参与者在标志线前用提供的2个“保龄球”滚向瓶子，全部瓶子都被击倒则为打卡成功；
3.参与者越过标志线滚动瓶子计为无效次数；

活动五：眼疾手快·抢占先机
打卡要求：
1.参与者在眼疾手快抓棍机前站立；
2.等待机器开始后抓住掉落的棍子，成功抓住一半数量的棍子为打卡成功；
3.抓住的棍子可一直握在手中也可放掉，由工作人员判断是否成功抓住棍子；

活动六：雪山草地投弹手
打卡要求：
1.工作人员在标志线后放置巨型篮筐；
2.参与者在标志线前用提供的6个巨型“篮球”投向篮筐，成功命中两球为打卡成功；
3.参与者越过标志线投篮计为无效次数；

活动七：四渡赤水·巧运奇兵
打卡要求：
1.工作人员于标志线后放置6个标志桶；
2.参与者手持羽毛球拍于标志线前站立，待开始口令发出后在60秒内用羽毛球拍将地上的篮球绕标志桶前进，绕过最后一个标志桶后采用同样的方式返回，篮球越过标志线后为打卡成功；
3.若参与者、篮球或羽毛球拍触碰标志桶则为打卡失败；

活动八：百发百中神枪手
打卡要求：
1.工作人员在标志线后放置靶盘；
2.参与者在标志线前用提供的6个飞镖进行投掷，成功投中圆心1次为打卡成功；
3.参与者越过标志线投掷计为无效次数；

八、奖励
完成其中5个项目的打卡可在体育馆门口指定位置进行抽奖，并获得相应活动章。

九、联系方式
葛老师（教师）：58619150；
黄同学（学生）：15805055699；
王同学（学生）：18334313066；

十、未尽事宜、另行通知；
本规程解释权属主办单位。
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