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2026-2027学年社团课程名单
	课程名称
	课程内容
	学生社团
	业务指导单位

	新媒体培训
	1.新媒体基础认知（第1周）
2.内容策划与文案创作（第2周）
3.短视频制作（第3周）
4.平台运营与数据分析（第4周）
	院团委青年新媒体中心
	团委

	武术社社团课
	1.开设项目：刀、剑、五步拳、八段锦（4项）
2.学习模式：学员任选1项专项学习
	武术社
跆拳道社
	体育教学部

	街舞社团课
	1.hiphop的介绍、欣赏与学习
2.breaking的介绍、欣赏与学习
3.jazz的介绍、欣赏与学习
4.K-POP的介绍、欣赏与学习
5.编舞的介绍、欣赏与学习
	AYH舞社
	计算机学院

	辩论技巧教学
	1.学习经典辩论视频提升辩论思维与辩论技巧
2.辩论方法与辩论比赛的小技巧
3.组织辩论队内赛
4.与校外他校及辩论队进行交流比赛
	千叶思辩社
	公共事务管理处

	乒乓球基础课
	1.乒乓球握拍姿势（横握、直握）及基本站位讲解与练习；
2.正手攻球动作要领教学与多球练习
3.反手推挡（直握）/拨球（横握）技术教学与练习；
4.简单发球技术（平击发球）教学与实践
5.步法基础（单步、并步）教学与结合击球练习
6.正反手技术组合练习及简单对抗
	爱乒社
	体育教学部



